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Zatgcznik nr 7

Wytyczne realizacji szkolen/kurséw/zaje¢ wynikajace ze stanu pandemii w ramach projektu
»Mechaniak — PRZYSZtOSC JEST TU | TERAZ”

W zwigzku z sytuacjg epidemiologiczng panujgcg w regionie i kraju Wykonawca kurséw/szkolen/zaje¢ ma
obowigzek stosowania niniejszych Wytycznych podczas realizacji ustug.
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Wykonawca zapewnia prowadzenie kursu/szkolenia z uwzglednieniem przepiséw odrebnych
dotyczacych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii, wtasciwych dla
zaktadéw pracy oraz wytycznych ministréw witasciwych dla zawoddéw szkolnictwa branzowego,
dotyczacych poszczegdlnych branz.

Kursy/szkolenia/zajecia sg realizowane w grupie. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia braku
kontaktu grupy szkoleniowej z innymi grupami szkoleniowymi.

Minimalna przestrzen dla uczestnikéw kursu/szkolenia/zaje¢ w sali nie moze byé mniejsza niz 4 m?
na 1 osobe (uczestnikow i prowadzgcych szkolenie). Do przestrzeni tej nie wlicza sie ciggdéw komunikacji
wewnetrznej, pomieszczen porzadkowych, magazynowych, higieniczno-sanitarnych. Nie nalezy
sumowac powierzchni sal i przelicza¢ tacznej ich powierzchni na limit miejsc. Powierzchnie kazdej sali
wylicza sie z uwzglednieniem mebli oraz innych sprzetow, ktdre sie w niej znajduja. Z sali, w ktérej
prowadzone sg kursy/szkolenia/zajecia, nalezy usungé przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna
skutecznie umy¢, upraé¢ lub dezynfekowaé. Wyposazenie wykorzystywane podczas kursu/szkolenia
nalezy doktadnie czysci¢ lub dezynfekowacd.

Zajecia teoretyczne Wykonawca moze realizowac w formule zdalnej po uprzednim sprawdzeniu, iz kazdy
uczestnik kursu/szkolenia/zaje¢ ma mozliwo$é techniczng uczestnictwa w takiej formie. W przypadku
braku mozliwosci technicznych Wykonawca we wifasnym zakresie zabezpiecza takie wsparcie lub
realizuje zajecia w formule tradycyjnej przy zachowaniu wymogow sanitarno-epidemicznych.

Sprzet wykorzystywany podczas kursu/szkolenia/zaje¢ powinien by¢ regularnie czyszczony z uzyciem
detergentu lub dezynfekowany, a jezeli nie ma takiej mozliwosci, nalezy zabezpieczy¢ go przed
uzywaniem.

W sali szkoleniowej odlegtosci pomiedzy stanowiskami dla ucznidw powinny wynosi¢ min. 1,5 m (1
uczen — 1 tawka szkolna).

Po kazdych zajeciach uzywany sprzet oraz podtoga powinny zosta¢ umyte lub zdezynfekowane.

Nalezy wietrzy¢ sale co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie
zajec.

Woyjscia poza miejsce szkoleniowe odbywa sie wytgcznie z zachowaniem dystansu spotecznego albo z
zachowaniem zasady obowigzkowego zakrywania ust i nosa.

Nalezy unika¢ organizowania wiekszych skupisk uczestnikéw szkolen w jednym pomieszczeniu, w tym
ustali¢ bezpieczng zasade korzystania przez grupe z szatni przed rozpoczeciem i po zakonczeniu zajec.
Jezeli jest taka mozliwo$¢, w szatni nalezy wykorzystywac co drugi boks.

Prowadzacy szkolenie powinni zachowywac dystans spoteczny miedzy sobg, wynoszgcy min. 1,5 m.
Nalezy ograniczy¢ przebywanie osdb z zewnatrz do niezbednego minimum, z zachowaniem wszelkich
Srodkow ostroznosci (m.in. ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak i w
wyznaczonych obszarach.

Wykonawca powinien posiada¢ termometr bezdotykowy oraz dezynfekowaé go po uzyciu w danej
grupie.

Wykonawca powinien w kazdym dniu kursu/szkolenia/zaje¢, przed jego rozpoczeciem dokonaé pomiaru
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temperatury ciata uczestnika szkolenia, zapisujgc pomiar w Tabeli pomiaréw temperatury ciata.
15. Tabela pomiaréw w oryginale powinna zosta¢ dotgczona do dokumentacji niezbednej do rozliczenia

kursu/szkolenia/zajec.

Tabela pomiaréw temperatury ciata

Lp.

Nazwisko i imie
uczestnika

Temperatura ciata

Data

data

data

data

data

data

Podpis organizatora szkolenia

16

17

18
19

20

. Jezeli uczestnik szkolenia przejawia objawy mogace wskazywad na zakazenie koronawirusem SARS-CoV-
2, nalezy odizolowa¢ go w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniajgc min. 2 m
odlegtosci od innych osdb, a nastepnie niezwtocznie powiadomié wiasciwg miejscowo powiatows stacje
sanitarno-epidemiologiczng i stosowacd sie $cisle do wydawanych instrukcji i polecen. W przypadku

uczestnika niepetnoletniego nalezy powiadomic jego rodzicow.

. Nalezy dopilnowaé, aby wszystkie osoby wchodzgce na kurs/szkolenie dezynfekowaty dtonie lub
zaktadaty rekawiczki ochronne, miaty zakryte usta i nos oraz nie przekraczaty obowigzujgcych stref

przebywania.

. Nalezy regularnie my¢ rece wodg z mydtem.
. Rekomenduje sie monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal zajeé, pomieszczen sanitarno-higienicznych, ciggéw komunikacyjnych,
dezynfekcji powierzchni dotykowych: poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach i
w pomieszczeniach, klawiatur, wtgcznikow.
. Przeprowadzajgc dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzega¢ zalecen producenta znajdujgcych sie na
opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest $ciste przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia
dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotéw, aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw
Srodkow stuzgcych do dezynfekg;ji.

W przypadku zmiany zalecen, wynikajgcych ze zmiany sytuacji epidemicznej, niniejsze wytyczne beda
aktualizowane.
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