Zespot Szkét Mechanicznych
im. Sw, Jézefa w Biatymstoku

Regulamin post¢powania oraz procedury bezpieczenstwa
w trakcie sprawowania opieki w internacie Zespolu Szkét Mechanicznych
im. Sw. Jézefa w Bialymstoku

I Postanowienia ogolne.

1. Niniejsza Procedura okresla zasady bezpieczenstwa obowigzujace W Internacie Zespotu
Szkét Mechanicznych im. Sw. Jozefa w Bialymstoku zwiazane z powrotem
wychowankow do internatu od 31.08.2021 r., dotyczace
wszystkich wychowankoéw, pracownikéw oraz rodzicow uczniow.

2. Celem procedury jest zminimalizowanie zagrozen zakazenia koronawirusem
lub choroby COVID-19.

3. Procedura okresla dziatania, ktore zminimalizujg mozliwo$¢ zakazenia, ale mimo
wszystkich podjetych srodkow bezpieczenstwa, nie pozwoli w 100% wyeliminowac

ryzyka zwigzanego z zakazeniem.

Il Informacje podstawowe.

1. Do internatu zakwaterowani moga by¢ wylacznie zdrowi wychowankowie
bez objawow infekcji.

2. Wychowanek, wychowawca 1 inni pracownicy nie mogg przebywaé na terenie
internatu, jezeli przebywaja w domu z osobg na kwarantannie lub izolacji w warunkach
domowych albo s3 objeci kwarantanng lub izolacja w warunkach domowych.

3. W pokojach wychowankéw, pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych, na stotowce,
w miejscach pracy oraz ciggach komunikacyjnych nalezy zachowad czystos¢
z uwzglednieniem dezynfekcji powierzchni dotykowych: porgczy, klamek, wlacznikow
Swiatta, uchwytow, poreczy krzesel i powierzchni plaskich, w tym blatow w salach

i w pomieszczeniach do spozywania positkow.



Pracownicy kuchni:

a. W pomieszczeniach kuchennych utrzymuja wysoka higieng¢ mycia i dezynfekcji
stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzgtu kuchennego, naczyn stolowych
oraz sztu¢cow. Nalezy przeprowadza¢ czyszczenie powierzchni za pomoca srodkow

dezynfekcyjnych, wg instrukcji stanowiacej zalgcznik nr 1.

b. Przestrzegaja warunkow wymaganych przepisami prawa, dotyczacymi
funkcjonowania zbiorowego zywienia.

c. Wykonujac zadania, utrzymuja odlegtos¢ 1,5 metra pomigdzy stanowiskami pracy,
a w przypadku braku takiej mozliwosci, pracuja w maseczkach (rekomendowane
maseczki chirurgiczne).

d. Oprocz srodkow higieny osobistej (fartuchow) stosujg rekawiczki, maseczki.

e. Utrzymuja wysoka higiene¢ mycia 1 dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan
produktéw, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztué¢coéw, zalgeznik nr 1.

f. Po zakonczonej pracy gruntownie dezynfekujg powierzchnie, sprzety
1 pomieszczenia zaplecza kuchennego, zmywalni oraz stotowki.

g. Intendent dba o czysto$¢ magazynu spozywczego. Wstep do magazynu ma tylko
intendent, ktory wydaje towar szefowej kuchni.

Spozywanie positkow bedzie odbywac sie¢ w grupach — (max. 30 0s6b w jednym czasie

na stotowce), wg. instrukcji i harmonogramu stanowiacego zalacznik nr 2.

Z obszaru stotowki usunigte zostajg dodatki (np. cukier, jednorazowe sztuéce, wazoniki,

serwetki). Moga by¢ one wydawanie tylko bezposrednio przez obshuge. W stotowce

zrezygnowano z samoobstugi i dozownikéw do samodzielnego nalewania napojow.

Dania, napoje i produkty podawane sg przez osob¢ do tego wyznaczong - obstuge

stotowki.

Po kazdej grupie stolowka jest dezynfekowana $rodkiem dezynfekcyjnym przez pracownika

obstugi. Dotyczy to w szczegodlnosci blatéw stotdow, miejsca wydawalni positku i krzesetek.

Karta kontroli dezynfekcji stanowi zalgcznik nr 7.

Wychowankowie, wychowawcy 1 inni pracownicy powinni pamig¢ta¢ o zachowaniu

dystansu spotecznego — odlegtos¢ 1,5 m od innych oséb.

Na terenie internatu nalezy ograniczy¢ przebywanie 0sob z zewnatrz do niezbednego

minimum (wychowankowie, wychowawcy i inni pracownicy, rodzice/opiekunowie,

ewentualnie dostawcy artykutlow spozywczych), z zachowaniem wszelkich srodkow



ostroznosci (m. in. ostona ust i nosa, rgkawiczki jednorazowe, dezynfekcja rak, tylko

osoby zdrowe), zalacznik nr 3, zalacznik nr 4, w wyznaczonych obszarach internatu.

111 Srodki bezpieczenstwa osobistego.

1.

Na teren internatu moga wejS¢ wylacznie osoby z zakrytymi ustami 1 nosem
(rekomendowana maseczka chirurgiczna) i moga przebywac jedynie w holu internatu,
zalacznik nr 3.

Po wejsciu do budynku internatu nalezy zdezynfekowaé rece Srodkami do tego
przeznaczonymi w wyznaczonym miejscu, zalacznik nr 4.

Czekajac na zlozenie podpisu na liscie obecnosci w pokoju wychowawcow,
wychowankowie zachowujg bezpieczng odlegltos¢ oraz uzywajg swoich dlugopisow.
Zarébwno wychowankowie, wychowawcy, jak 1 inni pracownicy — zobligowani sg do
zakrywania ust i nosa w przestrzeniach wspdlnych budynku, zalaeznik nr 3.
Dezynfekcji rak nalezy dokona¢ kazdorazowo, jesli zachodzi taka potrzeba, uzywajac

plynu dezynfekcyjnego, dostepnego w wyznaczonych miejscach, zalacznik nr 4.

IV Wychowawcy.

1.

Wychowawca zachowuje zasady bezpieczenstwa opracowane na czas podwyzszonej
ostrozno$ci:

myje rece bezposrednio po wejSciu do internatu oraz dezynfekuje je dostgpnym ptynem
do dezynfekcji, zalacznik nr 4.

zachowuje bezpieczng odlegtos¢ od wychowankow i innych pracownikéw internatu,
stosuje $srodki ochrony osobistej podczas dyzuru, w szczegdlnosci podczas kontaktu
z wychowankami oraz w trakcie przebywania w przestrzeniach budynku uzytkowanych
przez inne osoby, zalacznik nr 3.

Zapoznaje wychowankow z zasadami bezpieczenstwa obowigzujagcymi w internacie
1 wyjasnia, dlaczego zostaty one wprowadzone.

Pilnuje, by wychowankowie nie gromadzili si¢ w pomieszczeniach do wspdlnego
uzytkowania oraz zeby stosowali w nich §rodki ochrony osobistej, a takze zachowywali

bezpieczny dystans.



4. Zwraca uwage na dostepnos$¢ plynu do dezynfekcji przy wejsciu internatu oraz we
wszystkich pomieszczeniach uzytkowanych wspolnie. Niezwlocznie zglasza
koniecznos$¢ ich uzupetniania.

5. Przypomina uczniom o koniecznosci czg¢stego mycia rgk oraz uzywania srodkow
ochrony osobistej (rekomendowane maseczki chirurgiczne) podczas kontaktow
z innymi wychowankami lub pracownikami internatu, zalaczniki nr 3, 4, 5.

6. Dba o wietrzenie pomieszczen mieszkalnych oraz przestrzeni do wspdlnego
uzytkowania w internacie.

7. Dba o czystos¢ w miejscu pracy i nadzoruje pokoje wychowankéw (codziennie,
kazdorazowo odnotowuje wynik kontroli w harmonogramie zachowania czystosci,
zalacznik nr 7).

8. Monitoruje stan zdrowia i samopoczucia wychowankow.

V Wychowankowie.

1. Do internatu przyjmowani sg jedynie zdrowi uczniowie, bez objawow infekcji.

2. Wychowanek niezwlocznie zglasza wychowawcy ewentualny kontakt z osobg chorg
na koronawirusa lub podejrzang o to zakazenie.

3. Wychowanek, przebywajacy na terenie internatu, niezwlocznie zglasza wychowawcy
zke samopoczucie badz objawy infekcji.

4. Uczen przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas obowigzywania stanu epidemii.

5. Ogranicza opuszczanie swojego pokoju i korzystanie z przestrzeni wspolnych budynku.

6. Ogranicza kontakty z innymi wychowankami przebywajacymi na terenie internatu.

7. W przestrzeniach wspolnych budynku wychowankowie muszg mie¢ zakryte usta i nos.

8. Podczas kaszlu 1 kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg —
zuzyta chusteczke jak najszybciej trzeba wyrzuci¢ do zamknigtego kosza i umyc¢
lub zdezynfekowac rece.

9. Nie nalezy dotyka¢ dlonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu.

10. Wychowankowie powinni uzywac jedynie swoich przybordéw i akcesoriow.

11. Wychowankowie nie powinni zabiera¢ ze sobg do internatu niepotrzebnych, zbednych
przedmiotow.

12. Pokdj mieszkalny nalezy utrzymywac w nienagannej czystosci i higienie.

13. Zaleca si¢ czeste wietrzenie sal mieszkalnych.



14. Uczen powinien zachowaé podwyzszone zasady ostrozno$ci podczas sprzatania

swojego pokoju — zatozy¢ ostone nosa i ust oraz regkawiczki jednorazowe, i wrzucic je

po zuzyciu do wiasciwego kosza z odpadami.

15. Za jedng z najwazniejszych kwestii w zapobieganiu rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa

uwaza si¢ utrzymywanie czysto$ci rgk — ich czgste mycie woda z mydlem
lub dezynfekowanie (jesli dlonie nie sg w sposdob widoczny zanieczyszczone),

zalgcznik nr 4,5. Noszenie rekawiczek nie moze zastepowac mycia rak.

VI Rodzice.

1.

7.

Rodzic/opiekun prawny zobowigzany jest przekaza¢ kierownikowi internatu niezbedne
informacje o stanie zdrowia swojego dziecka, aby internat mogl zapewnié
wychowankowi odpowiednig opieke podczas pobytu, zalacznik nr 6.
Nalezy przekaza¢ kierownikowi internatu informacje, czy dziecko choruje na chorobe
przewlekta lub znajduje si¢ w tzw. grupie ryzyka.
Rodzic/opiekun prawny powinien stosowac si¢ do zalecen lekarskich, ktore mowia
0 przeciwskazaniach do zakwaterowania dziecka w internacie.
Nie wolno posyta¢ dziecka do internatu, jezeli w domu przebywa kto$ na kwarantannie
lub w izolacji. Wowczas wszyscy musza pozosta¢ w domu oraz stosowac si¢ do zalecen
shuzb sanitarnych i lekarza.
Nalezy zaopatrzy¢ dziecko w indywidualne ostony nosa 1 ust do uzycia podczas pobytu
w internacie.
Rodzic/opiekun prawny powinien przypomnie¢ dziecku o:

— koniecznos$ci zachowania zasad bezpieczenstwa, w tym o zachowaniu dystansu

spotecznego,

— unikaniu dotykania oczu, nosa i ust,

— regularnym myciu rgk woda z mydlem,

— niepodawaniu r¢ki na przywitanie,

— sposobie zastaniania ust i nosa podczas kichania czy kastania.

Rodzic/opiekun powinien by¢ w stalym kontakcie z placowka.



Zasady postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia u wychowanka/

wychowawcy/pracownika.

. Jezeli uczen podczas pobytu w internacie przejawia niepokojace objawy choroby,
wychowawca zapewnia odizolowanie ucznia w odrebnym pomieszczeniu
lub wyznaczonym miejscu — IZOLATORIUM, z zapewnieniem minimum 2 m
odlegto$ci od innych os6b. Wychowawca powiadamia o zaistnialym przypadku
kierownika internatu, a ten dyrektora szkoly.

Jezeli wychowawca/pracownik przejawia niepokojace objawy choroby, informuje
o tym kierownika internatu, ktory zapewnia odizolowanie go w odrebnym
pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu — IZOLATORIUM, z zapewnieniem
minimum 2 m odleglosci od innych oso6b. Kierownik powiadamia dyrektora szkoty.
. Wychowawca niezwlocznie powiadamia rodzicow/opiekunow prawnych wychowanka
o zaistnialym przypadku. Rodzic zobowigzany jest do niezwlocznego stawiennictwa
w placowce.

Dyrektor szkoly informuje witasciwag powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczng
1 zaleca pracownikom stosowanie si¢ do jego zalecen, a w razie pogarszania si¢ stanu

zdrowia ucznia/nauczyciela/pracownika — powiadamia takze pogotowie ratunkowe.

Powiatowa Stacja Sanitarno —Epidemiologiczna w Biatymstoku:
kontakt telefoniczny z Oddziatem Epidemiologii
w godzinach urzedowania 7.25 — 15.00
tel. 85 73 25 236 wewn. 122, 123, 125, 110

857222041

857222042

698 145 904
Dodatkowo, od poniedzialku do niedzieli cala dobe czynny jest numer: 607 635 881
Obszar, w ktérym poruszala si¢ osoba z podejrzeniem zakazenia, poddany zostanie
gruntownemu sprzataniu, zgodnie z zaleceniami panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego oraz zdezynfekowane zostang powierzchnie dotykowe (klamki, porgcze,
uchwyty).
. Kierownik internatu ustala list¢ o0sob przebywajacych w tym samym czasie
w czesci/czesciach obiektu, w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie,
co bedzie pomocne w prowadzeniu dochodzenia epidemiologicznego przez Panstwowa

Inspekcje Sanitarng.



