
Procedura postępowania na wypadek wystąpienia przypadku wystąpienia 

epizodu psychotycznego ucznia 

 

EPIZOD PSYCHOTYCZNY UCZNIA 

 

Rodzaj 

zagrożenia 

Epizod psychotyczny to zaburzenie psychiczne, które charakteryzuje nagły 

początek i szybki przebieg. Bez żadnych objawów ostrzegawczych, w ciągu 

kilku dni dochodzi do rozwoju objawów psychotycznych, takich jak 

zaburzenia postrzegania rzeczywistości, omamy i urojenia. Należy do grupy 

ostrych, krótkotrwałych i przemijających zaburzeń psychotycznych. Epizod 

psychotyczny charakteryzuje szybki początek i przebieg - zaczyna się w 

sposób nagły i gwałtowny (w ciągu 2 tygodni lub krócej) i utrzymuje krócej 

niż 1 miesiąc. 

Podstawy 

uruchomienia 

działań 

 

Sytuacja wystąpienia zagrożenia psychicznego i emocjonalnego. 

Sposób działania 

• Należy reagować łagodnie, spokojnie. 

• Nauczyciel nie pozostawia ucznia samego.  

• Nauczyciel przeprowadza ucznia w bezpieczne, ustronne miejsce (pod 

opiekę pielęgniarki szkolnej, pedagoga szkolnego). 

• Nauczyciel zawiadamia Dyrektora szkoły. 

• Dyrektor powiadamia służby medyczne. 

• O zaistniałej sytuacji należy powiadomić rodziców/opiekunów 

prawnych ucznia oraz zobowiązać ich do stawiennictwa w szkole w 

celu towarzyszenia dziecku w trakcie dalszego udzielania pomocy 

medycznej.  

• Pedagog sporządza notatkę z podjętych działań i przekazuje ją 

zastępcy dyrektora ds. pedagogicznych w celu dołączenia jej do 

dokumentacji wychowawcy klasy. 

 

 

Podsumowanie: 

1. Nauczyciel nie pozostawia ucznia samego.  

2. Nauczyciel przeprowadza ucznia w bezpieczne, ustronne miejsce. 

3. Nauczyciel zawiadamia Dyrektora szkoły, który powiadamia służby medyczne. 

4. Wychowawca powiadamia rodziców/opiekunów prawnych ucznia. 

5. Pedagog sporządza notatkę. 


