Intendentpro

£ 28.09.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Kietbasa szynkowa Kliniccy (
gorczyca, dwutlenek siarki/
siarczyny)

Serek topiony Hochland (z mleka)
Butka kajzerka (pszenica)
Butka zytnia (pszenica)

Masto Smietankowe (z mleka)
Pomidor

Ogérek

Papryka czerwona

Satata

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Sniadanie Il

Serek wiejski (z mleka)
Jabtko

Jadtospis Jadtospis

3 29.09.2026 Wtorek
Sniadanie
Piers gotowana z indyka

Jajko gotowane z majonezem i

szczypiorkiem
Sktadniki: jaja kurze cate, majonez (jaja, gorczyca),
szczypiorek, pieprz

Butka kajzerka (pszenica)

Butka fitness (pszenica, zyto, owies,

soja)
Masto Smietankowe (z mleka)
Papryka czerwona

Pomidor

Ogodrek

Satata

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Sniadanie Il

Jogurt jogobella 0,3 mniej cukru (z
mleka)
Jabtko

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£9 01.10.2026 Czwartek
Sniadanie

3 30.09.2026 Sroda
Sniadanie

Kietbasa krakowska sucha (
gorczyca, dwutlenek siarki/
siarczyny)

Twarozek z warzywami

Sktadniki: twarég potttusty (z mleka), Smietana 18% (z

mleka), papryka czerwona, ogérek, rzodkiewka,
szczypiorek

Poledwica tososiowa (gorczyca)

Ser salami z przyprawami (z mleka)
Butka kajzerka (pszenica)

Butka petnoziarnista Sobieski (
pszenica, zyto, sezam)

Masto Smietankowe (z mleka)

Herbata czarna Pomidor
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna Ogérek
Ogorek Papryka czerwona
Papryka czerwona salata
Pomidor Butka kajzerka (pszenica)
Satata Butka fitness (pszenica, zyto, owies
soja)
Masto Smietankowe (z mleka)
Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna
Sniadanie Il Sniadanie Il
Sliwki Mieszanka studencka (orzechy)

Deser Smietankowo czekoladowy (z Banan
mleka)

£ 02.10.2026 Piatek
Sniadanie
Ser dziurdamer (z mleka)

Dzem wisniowy, niskostodzony

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
Sktadniki: jaja kurze cate, majonez (jaja, gorczyca),
szczypiorek

Pomidor

Ogoérek

Papryka czerwona

Satata

Butka kajzerka (pszenica)
Butka kukurydziana (pszenica)
Masto Smietankowe (z mleka)

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Sniadanie Il

Skyr jogurt pitny (z mleka)

Butka stodka z serem (pszenica, jaja
, mleko)

Jabtko



Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki: woda, marchew, $mietana 18% (z mleka),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, makaron pszenny
bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, natka
pietruszki, sol biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Gulasz wieprzowy

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, woda, cebula, olej
rzepakowy, maka pszenna, typ 450, czosnek, li$¢ laurowy,
ziele angielskie, sol biata, pieprz, papryka stodka

Kasza gryczana, gotowana
Kasza jeczmienna na sypko

Sktadniki: woda, kasza jeczmienna, pertowa, masto
ekstra (z mleka), sél biata

Mizeria ze Smietang
Sktadniki: ogérek, Smietana 18% (z mleka), koperek,
cukier, sél biata

Kompot owocowy bez cukru

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, daktyle
suszone

Chleb zwykly (pszenica, zyto)
Chleb zytni razowy

Gruszka

Oblaty (pszenica, mleko)

Kolacja

Kietbasa Slagska z wody
Sktadniki: woda, kietbasa $lgska
Pomidor

Ogorek

Papryka czerwona

Satata

Butka kajzerka (pszenica)
Butka zytnia (pszenica)

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Musztarda (gorczyca)

Obiad

Zupa kalafiorowa

Sktadniki: ziemniaki, woda, kalafior, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, $mietana 18% (z mleka),
koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlety z soczewicy
Sktadniki: soczewica czerwona, nasiona suche, cebula,
olej rzepakowy, marchew, koncentrat pomidorowy, 30%,

czosnek, butka tarta (pszenica), maka pszenna, typ 450,
siemie Iniane, sél o obn. zaw. sodu, papryka stodka,

pieprz

Sos pomidorowy

Sktadniki: woda, koncentrat pomidorowy, 30%, maka
pszenna, typ 450, masto ekstra (z mleka), pieprz

Sos pomidorowy z cebula
skoncentrowany

Ryz biaty gotowany

Sktadniki: ryz biaty, masto ekstra (z mleka), sél biata
Surdéwka z kapusty pekinskiej z
marchewka

Sktadniki: kapusta pekinska, jabtko, $mietana 18% (z

mleka), marchew, cytryna, majonez (jaja, gorczyca),
cukier, sol biata, pieprz

Kompot owocowy bez cukru

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, daktyle
suszone

Chleb zwykty (pszenica, zyto)
Chleb zytni sitkowy

Jabtko

Snacki popcornowe

Kolacja

Zapiekanka makaronowa z

warzywami i kietbasa

Sktadniki: kietbasa $lgska, ser salami petnottusty (z mleka
), makaron pszenny dwujajeczny, gotowany, brokuty,
bukiet z jarzyn wiosennych, mrozony, papryka czerwona,

jaja kurze cate, sél biata, pieprz, ziota prowansalskie
Poledwica pieczona (gorczyca)
Papryka czerwona

Ogorek

Pomidor

Satata

Butka kajzerka (pszenica)

Butka fitness (pszenica, zyto, owies,
soja)

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami

Skfadniki: woda, burak, ziemniaki, péZne, fasola biata,
nasiona suche, marchew, kapusta biata, $mietana 18% (z
mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, natka
pietruszki, sol biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

Karkéwka opiekana w sosie

wiasnym

Sktadniki: wieprzowina karkéwka, woda, cebula, olej
rzepakowy, Smietana 18% (z mleka), maka pszenna, typ
450, pieczarki $wieze, czosnek, sél biata, pieprz,
majeranek, papryka stodka

Papryka czerwona
Ziemniaki, gotowane w wodzie

Suréwka z marchewki
Sktadniki: marchew, olej rzepakowy, cytryna

Kompot owocowy bez cukru
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, daktyle
suszone

Chleb zwykly (pszenica, zyto)
Chleb orkiszowy (pszenica,
jeczmien)

Banan

Kolacja

Szynka wedzona Kliniccy (gorczyca,
dwutlenek siarki/ siarczyny)

Jajecznica ze szczypiorkiem
Sktadniki: jaja kurze cate, szczypiorek, masto ekstra (z
mleka)

Butka kajzerka (pszenica)
Butka petnoziarnista Sobieski (
pszenica, zyto, sezam)

Masto Smietankowe (z mleka)

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Pomidor

Ogoérek

Papryka czerwona
Satata

Obiad

Zupa chrzanowa

Skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, seler korzeniowy,
pietruszka, korzen, chrzan, przyprawa ziotowa, $mietana
18% (z mleka), cebula, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
mleka), sél biata, pieprz

tazanki z kapusta kiszong

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, kapusta
kiszona, pieczarki Swieze, cebula, olej rzepakowy, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél biata

Kompot owocowy bez cukru

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, daktyle
suszone

Chleb zwykly (pszenica, zyto)

Chleb zytni wilenski

Nektarynka

Paczek w pudrze (pszenica)

Kolacja

Zapiekanka na butce
Sktadniki: paluch wyborowy (pszenica), ser salami

petnottusty (z mleka), pieczarki Swieze, salami popularne

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
2yto, jeczmien)

Pomidor

Ogorek

Papryka czerwona

Satata

Sos czosnkowy na bazie jogurtu

naturalnego
Skfadniki: jogurt grecki (z mleka), czosnek, ziota
prowansalskie, sél biata

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche,
marchew, kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, majeranek, czgber suszony

Filet z miruny smazony
Sktadniki: miruna $wieza, filety bez skory (ryba), maka
pszenna, typ 450, olej rzepakowy

Ziemniaki, gotowane w wodzie

Suréwka z kapusty kiszonej
Sktadniki: kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy, cukier,
sél biata, pieprz

Kompot owocowy bez cukru
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, daktyle
suszone

Chleb zwykly (pszenica, zyto)
Chleb dyniowy (zyto)
Banan

Baton flips (pszenica, zyto, jeczmien
, mleko)

Kolacja



