XX MISTRZOSTWA
WOJEWODZTWA PODLASKIEGO
SZKOL PONADPODSTAWOWYCH
W WYCISKANIU SZTANGI LEZAC

IM. ARTURA SLIWKI

(WAZENIE | REJESTRACJA ZAWODNIKOW OD GODZINY 8.00)

MECHANIAK!
#Mechaniak =



REGULAMIN
XX MISTRZOSTW WOJEWODZTWA PODLASKIEGO
SZKOt PONADPODSTAWOWYCH

W WYCISKANIU SZTANGI LEZAC IM. ARTURA SLIWKI

1.CEL

* propagowanie ¢wiczen kulturystycznych i sitowych, ich waloréw rekreacyjnych izdrowotnych,
« wytonienie zwyciezcow w poszczegdlnych kategoriach

2.TERMINIMIEJSCE

- 17 kwietnia 2024 r, godz. 9. 30 (startimprezy)

« Zespot Szkoét Mechanicznych w Biatymstoku, ul. Broniewskiego 14, tel. 85 6513 479
3.ORGANIZATOR

- nauczyciele wychowania fizycznego Zespotu Szkot w Biatymstoku

4.UCZESTNICTWO

« wzawodach moggq uczestniczy€ wszyscy uczniowie szkét ponadgimnazjalnych, rocznik 2004
imtodsi

5.ZGLOSZENIA

» zgtoszenia nalezy dokona¢ w dniu zawoddéw podczas wazenia zawodnikdw

- zawodnik bedzie rejestrowany/weryfikowany na podstawie waznej legitymacii szkolnej

« wpisowe, ktére od zawodnika wynosi 20 zt, optacamy u organizatora zawoddw w trakcie rejestracji
zawodnika podczas wazenia

6.KATEGORIE STARTOWE obowigzujgce nazawodach:

+wiekowa do 18 lat: 53 kg, 59 kg, 66 kg, 74 kg, 83 kg, 93 kg, 105 kg, +105 kg

» wiekowa do 20 lat: 53 kg, 59 kg, 66 kg, 74 kg, 83 kg, 93 kg, 105 kg, 120 kg, +120 kg

« kategoriaopendol8latido 20 lat

- kategoria open dziewczqgt

7.ZASADY PRZEPROWADZANIA ZAWODOW

« kazdy zawodnik posiada 3 podej$cia do dowolnego cigzaru

- o ostatecznej kolejnosciw poszczegdlnych kategoriach decyduje najlepszy wynik w boju

« W przypadku uzyskania tego samego wyniku o ostatecznej kolejnosci decyduje ciezar ciata
zawodnika

8.NAGRODY

« zdobywecy trzech pierwszych miejsc w kazdej kategorii otrzymujq dyplomy i medale

» najlepszy zawodnik Mistrzostw otrzymuje puchar (kategoria OPEN)

- klasyfikacja druzynowa (punktujq 4 osoby) — dyplomy i puchary
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SZKOt PONADPODSTAWOWYCH
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9.PROGRAMZAWODOW

« wazenie zawodnikédw w godz. 8:00 — 9:30

- oficjalne otwarcie zawodéw godz.10:00

« start zawodnikéw — godz.10:10

» wreczenie pucharéw i zakohczenie zawodow okoto godz.15.30

10.SPRAWY ORGANIZACYJNE

« optata startowa w wysoko$ci 20 zt

- zawodnicy sq zobowigzani posiadaé na zawodach: legitymacie szkolng, stréj sportowy (koszulka,
spodenki - bez specjalnych koszulek pomagajgcych przy wyciskaniu)

« zawodnicy ponizej 18 roku zycia zostang dopuszczeni do udziotu w zawodach na podstawie
pisemnej zgody rodzica na udziat w zawodach oraz pisemnego oSwiadczenia o braku
przeciwwskazan zdrowotnych

« organizator zapewnia opieke medyczng

+ organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione na sali gimnastycznej
(miejsce rozgrzewki)

11.POSTANOWIENIA KONCOWE

« wylgczne prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorom w uzgodnieniu
zsedzig gtdbwnym

« organizator zastrzega sobie tgczenie kategorii wagowych w przypadku matej liczby uczestnikéw,
azwycigzca zostanie wytoniony wedtug wspoétczynnika IPF

« organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wczesniejszego zamkniecia listy startujgcych, w przypadku

zbyt duzejiloSci zawodnikéw — decyduje data zgtoszenia

Szczegobtowe informacje oraz regulamin dostgpny jest u nauczycieliwychowania fizycznego

Zespotu Szkét Mechanicznych w Biatymstoku oraz na Facebooku i stronie internetowej szkoty

KONTAKT:
Organizator: Radostaw Piktel
Tel.512262 646



